
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша рисовая молочная жидкая мол. сух. 140,00 183
Чай с молоком ( 2-й вариант) 140,00 103
Батон 28,44 41
Сыр (порциями) 13,01 46

Второй завтрак
Молоко  кипяченое ( 2 вариант ) 127,30 96

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем 180,00 85
Гуляш из говядины 80,00 152
Каша гречневая рассыпчатая 130,00 182
Компот из яблок с лимоном 140,00 73
Хлеб 44,18 71

Уплотненный полдник
Картофельное пюре 150,00 137
Икра кабачковая для детского питания 57,14 170
Чай с сахаром 150,00 47
Батон 27,00 39
Биточкии рыбные 55,00 70
Печенье 29,97 165

14 ноября 2024 г.
Меню

МАДОУ Г. МУРМАНСКА № 151


